
ROSEN-KRANZ-GEHEIMNISSE 

Die biblische Betrachtung der Geheimnisse führt zu `aszetischen`, praktischen Anregungen: 

Das «Damalige» im «Heute» leben und er-leben – Elementare Stationen des Lebens-Weges. 

 

FREUDEN-REICHE / IUBILATIO / Mensch-Werdung –«vünkelin» (Joh. Tauler) 

 

- Empfangen       Lk 1.26-37 

Primat des Empfangens: ich kann nur geben, was ich schon empfangen habe 

«Jungfrau» d.h, «nicht besetzt», «un-ver-braucht», «frei und offen für Gott» 

«vom Hl. Geist» - von Gott – nicht der «männliche Wahn» - aus Gott geboren. 

«nicht aus Blut noch aus Fleischeswillen, noch aus Mannes Begehren…» Jo 1.13 

«Empfängnis-Verhütung» - doppeldeutiges, Wort. 

 

- Tragen       Lk 1.39-55 

Tragen, er-tragen, durch-tragen, aus-tragen, ver-tragen – in Geduld 

«9 Monate Schwangerschaft»: mit allen Begleit-Erscheinungen wachsen lassen 

 

- Gebären      Lk 2 1-20 

Zur-Welt-bringen: Das Fest einer Geburt! Neues Leben.. 

Wir alle sind «Matres Christi», «Mütter Christi» (Augustinus): Christus-zur-Welt-bringen. 

 

- Dar-Bringen      Lk 2.21-40 

Erstlings-Gaben (5 Mos 26) ‘Opfer’ von offere (lat): darbringen, schenken 

Ich bringe zum Ausdruck, dass ich bewusst habe was ich bekommen habe 

Los-lassen. Frei lassen. ‘Verlieren’ «Auf-Opfern»… 

 

- Wieder-Finden      Lk 2.41-52 

Was ich los-ge-lassen habe kommt wieder zurück: anders, reifer, selbständiger… 

LICHT-REICHE / ILLUMINATIO / Lichter auf dem Pilger-Weg 

 

- Taufe im Jordan      Mk 1.911 // 

Ort der Zusage: Du bist mein vielgeliebter Sohn/Tochter/Kind – an Dir habe ich Wohlgefallen! 

Ort des Öffentlich-Werdens: Firmung, Konfirmation, Einkleidung, feierliche Profess… 

 

- Hochzeit zu Kana     Jo 2.1-11 

Öffentlich Sich trauen, sich ver-trauen, Zusage ewiger Treue: ein Fest für alle! 

Aufmerksamkeit für das was fehlt, diskretes Intervenieren: Wunder der Wandlung 

«Füllt die Krüge mit Wasser!» Tut das Gewöhnliche, das Kleine, Unscheinbare…»Beiträge» 

 

- Reich-Gottes      Mk 1.14-15 // 

Es ist zwar verborgen, un-erkannt, miss-achtet – aber mitten in uns und unter uns 

«Die Freude des Evangeliums» 

 

- Verklärung auf Tabor     Mk 9.2-13 // 

«Tabor-fähig» werden: staunen, sakramentaler Blick, «Durchsichtigmachen…» 

Durch das «Vorder-Gründige» das «Hinter-Gründige sehen, ahnen 

Klären / Er-klären / Ver-klären – Lernen / Er-Lernen / Ver-Lernen 

 

- Eucharistie im Coenaculum    Mk 14.22-25 

«Hingegeben für Euch» – für die Vielen – Für alle: Pro-Existenz 

«Wir feiern Eucharistie damit wir selber mehr und mehr Eucharistie werden,  

nämlich Danksagung, Lobpreis und Hingabe» 



SCHMERZENS-REICHE / TRIBULATIO / «Gestrenge» /  typische Versuchungen (Vgl. 7 letzte Worte) 

 

- Blut geschwitzt      Lk 22.44 // 

Ringen in Getsemane, der ‘verlassene Jesus’ 

Die `schwerste`Versuchung: gegen das Gott-Vertrauen, Depression… 

 

- Gegeisselt      Mk 15.15b // 

Entkleidet und blossgestellt / Missbrauch / Porno-Industrie 

Die `häufigste` Versuchung: Sinnlichkeit / Schamlosigkeit… 

 

- Dornen-Krone      Mk 15.16-19 // 

Hohn und Spott der Schächer, der Verachter 

Die `dümmste` Versuchung: Stolz, Überheblichkeit, Arroganz… 

 

- Kreuz getragen      Mk 15.20-21 //  

Angewiesen auf Hilfe, Demut, Dien-Mut 

Die `gemeinste` Versuchung: Trägheit, Schattenprojektion… 

 

- Ge-Kreuzigt      Mk 15.22ff // 

Angenagelt werden, aufgehängt sein 

Die `letzte`Versuchung: Ohnmacht, Verzweiflung, Verlassenheit… 

 

GLOR-REICHE / GLORIA=Herrlichkeit / «Uberfahrt» / «Gottes-Geburt» 

 

- Auferstanden                                                                 Mk 162ff //           

Das Leben ist ein Wunder, es ist  d a s  Wunder –  

und es ist unvergänglich, ewig, Es überdauert das Sterbliche 

 

- Aufgefahren      Lk 24.50 / Apg 1 

Von der Erde in den Himmel - vom Diesseits ins Jenseits - Heimweh 

Heimkehr in die eigentliche Heimat – wie die Brieftaube (Phil 3.20) 

 

- Geist-Sendung      Apg 1-2 

Charisma, Charme, Be-Gabung, Hl. Auftrag, Dienst.. 

Jeder kann verstehen, in seiner Muttersprache… 

 

- Maria aufgenommen mit Leib und Seele    1 Kor 15.20ff 

Leib als Ganzheit des Menschen, mehr als Körper 

Seele als Ganzheit des Innenlebens, Gemüte, mehr als Psychologie… 

Ganzheitliche Medizin: Pneuma-Psycho-Somatisch 

 

- Maria im Himmel gekrönt    Apk 12.1-12 

Frau mit der Sonne bekleidet, den Mond unter den Füssen und eine Krone mit 12 Sternen… 

Sterne als zuverlässige, unerschütterliche Orientierungspunkte 

Symbol für Werte, Ideale… 
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